WT Schulen Kastl - Unser Bodenkampfprogramm

Immer mit Schlagen, Angriffen auf Nervenpunkte,$3en, beim Training aber etwas
vernachlassigen. Die Techniken Gberschneiden wiah fur eine Position gilt kann auch in
anderen Positionen benutzt werden. WT Clinch immieArm- und Beinkontrolle, Kopfstoss,
Schulterstoss

WT-Typische Verteidigungen vorher:

Antigrappling, Sprawl, Gegenwerfen. Als Vortbungfathe Fallschule, Arm verdrehen
Liegend: Bevor der Gegner rankommt oder wahrend @er Halbentfernung ist treten, dabei
einfache Chi Gerk Anwendungen, Sicheltritt am Boden Breakdance. Im Clinch Schlage mit
der Handflache ins Genick.

Takedowns Wiirfe

Vale Tudeo Takedown (nach Mario Sperry) aus dema@li

Double Leg Takedown mit Einhaken, Single Leg&down mit Drehung

Takedown von Hinten mit Fuss blockieren

Supplex; Opferwurf; Wurf mit Beinstreckhebel; pt¢drehhebel, Huftwurf nach Fesselung

Escapes Befreiungen

Aus Mounting unten

Becken hoch, wenn das nicht reicht Kniestoss inRigcken
Rausdrehen mit Armkontrolle, dabei Schrittarbeadigen
Rausdrehen ohne Armkontrolle

Gum Sao, Gum Sao mit Unterstitzung

Doppelter Gum Sao am Bauch mit Greifen

Kombination 2. und 3. Schilergradprogramm

Aus Guard unten

Mit den Fersen Hakentritte

Sweep

Beine einhaken und lang ziehen, Kopfdrehhebel
Anwendung 6. SG

Wegdricken, erst mit Knie dann mit Bein

Gegner untenhalten, wenn er hochgeht sofort schlage
Schlage mit der Handflache ins Genick

Aus Guard oben
Am Hals abdriicken, schlagen, beide Beine gleicigzieach, Mit Ellbogen auf Oberschenkel
schlagen, Arm unten durch, ganz eng und tief raalsdr

Aus Half Guard unten
Ubergang in andere Position, richtiges Bein musgehakt sein

Aus Sidemounting
Verhindern, dass Gegner in Mounting Position geligein einhaken und rausdrehen,
Gegner ruberwerfen, Position wechseln



Aus Headlock (Schwitzkasten)

Vorher Gegenwerfen

Zuerst immer Kniestosse, u. U. Nervendruckpunktgeifen

Gegner hochdricken, Beinschere, rollen

Gegner hochdricken, darunter rausrollen, Schrdtabdeachten

Auf alle viere drehen, dabei Armbefreiung mit 8tzS&NT, Gegner halt vertikal nach unten
dagegen, drubersteigen

Auf alle viere drehen, Gegner halt mit Zug dagegenher dabei Armbefreiung mit 8. Satz
SNT, eigenen Arm wegnehmen, fallen lassen, Gedmanr sich selbst werfen

Auf alle viere gehen, Gegner halt ohne Druckricgtgegen, Man Sao, im Kreis rumlaufen und
Gegner werfen

Arm kann nicht befreit werden, dann Bein einhakdieyrenquetsche und Gegner riiberwerfen

Gegen chinesische Krawatte von hinten
Aggressive Handkontrolle; Fusshebel wenn méglich
Beinschere des Gegners I6sen, rausdrehen

Submission Techniken

Kampfbeendende Techniken. Es gibt Arm- und Beinh&érgetechniken, Ground and Pound
Als WT- Anhanger kdnnte man auf Wirgen und Hebemglett verzichten. Um die Abwehr zu erlernen, muss
aber jemand den Angriff beherrschen. Aus Nachdeabeskeinen Jemand gibt, machen wir das selbst.
Nachdem wir die Technik beherrschen, steht es ans duch frei, diese Technik dann zu verwenden. Die
Erfolge sind gegen einen Untrainierten garantiert.

Aus Mounting:

Armkontrolle mit Bein oder Kreuzen, Schlagen, Toblgag

Im Sitzen hipfen, Aufstehen, Kniestoss, Treten,

Armbeugehebel (Figure 4); Armstreckhebel; Hanelgidhebel

Gegner dreht sich dann chinesische Krawatte, vawentuell Genickschlage
Ground and Pound

Langziehen mit Beinen eingehakt

Ubergang in Seitliche Position Hinter Arm gehen Mvidrgen von Hinten
Arm hinter Kopf durchfiihren, Schlagen oder WirgeenArmstreckhebel

Aus Guard unten
Armbeugehebel, Guoliotine Choke, Armstreckhgb&tiangulo

Aus Guard oben
Beinhebel, 5 Beinhebel sitzend als Partneriibung
Ground and Pound, gegen open Guard Beine greifgnvegschleudern oder Gegner rollen

Aus Half Guard
Beinstreckhebel, Ground and Pound, @egner mit dem Knie belasten,
Position wechseln

Aus Sidemounting

Position 100 Kilo, Armstreckhebel, Armbebgbel, Fusshebel

Ubergang in Top-Side Position, Armkontrolle odenebel und Schlagen oder Arm unterm
Kopf durchfiihren und Schlagen Ubergehen in MagnRosition



